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Aннoтaция
Mетодинеские pёко}lенДaЦии paзpaботaньI,цJUI pодителей обу.rarопдиХся B

цеJIях [ре.ЦyПpе}к.цениJr oTкaзa oT )Д{aсT}r'I B cOциtшIЬно-пcID(oJIoгичlскO1\{

TrcTиpoBaнии Ha пpеДМrT pa}Iнrгo BЬU{BJIени,I }Ir3aкotrHoгo пощебления
нaркоTиЧеcк}tх среДсTB И пcиxoтpoПнЬгx BещесTB рaЗpaбоTaнЬI B Цеnях
opгa}IиЗaции 0иотемной дrяTеЛьнocTи общеобpaзoBaTельнЬtх opгaнизaций
lШебекинcкoгo гopoДскoГo окpyгa. B .цaнньгx pекоl{енllaЦиllх изJIохIеньI MaTеpиaЛЬI

Пo ПoсTporншo МoтиBaЦионнoй бесешr с po,циTеJI'Iми пo opгaнизaции сoI.ц4llJIЬI{o-

ПсиxoЛoГиЧе cкoГo Tе cTиp oB aния об1"rаroщ ИуrcЯ'

BвеДениe
Социaпьнo-психOJIогичеcкoе TrсTиpoBaIIие этo ПсихoДиaгнoсTиtlескoе

обследoвaниr. пoЗBoJrя}oщrе BЬIЯBJUITЬ иcкJIIoчиTrльнo ПсltxojloгиЧеcкиr ''фaктоpьr

pискa'' BoЗMо}кtloГо BoвЛече}lи'l B зaBисиL{ое IIоBеДение' cBяЗaнI{Ьlе с дефицитoшr
p еоyр с oB Irс иxoЛо гиче о ко й <yотойтив o cTи) Jlиllнo cти.

Пpи tlроBедении инфоpl{aциoннo.paЗЪясHиTельной paбoтьr с pоДиTеJIяN,Iи

(зaкoнньrltи Пpе.цсTaвителяшrи) oбу.rarощихся неoбхoдимо, B пеpByIо oчеpеДЬ'

aкшеhтиpоBaTЬ B}IиMaние нa ToМ' ЧTo coциaJlЬ}ro-ПcиxoлoгиЧескoе теcTиpoвaние Hе

BЬIяBJIяет фaктa неЗaконHoго пoтpебJIения HС и ПB.
Кpoме Toгo, обязaтельньгпl Пpи щpoвеДении инфopмaциo}lнo-

рaЗЪяcниTельной рaбoтьl .с обуuaтoщимися И ltx рo.циTелями (зaконньrми
ПpеДсTaBителями) яBЛяеTcя paЗЪяснrниr Пoлox(ений o To1!{, чTo pезyjIьTaTьТ

сoциaJrЬнo-ПcихoЛоГиЧескoгo TесTиpоBaни'{: нr яBJUII0TOя Д.oстaToЧHЬIl\,{

ocноBat{иеl\{ ДJUI ПoстaнoBки TесTиpyеNIoго ъla кaкой-либo BиД yчrTa
(внyтpиrпкольньrй' нajэколoгический yчеT I,Iди пocTaноBки и}1oго диaгнозa); N{oryT

JIиIшЬ MoTиBирoBaTЬ TесTиpyеl\Ioгo oбpaтитьcя зa кoнсyльтarщей к пcихoлогy, a

Taкx{е BocпoлЬЗoBaTЬcя пpeДложениll]\{и пo yчacTиIo B црогрaмMax ИЛvI

NлеpoПpияТт4Я->*, нarтрaBлеt{ньtх нa paзBиTиr пpофилaктияескoй кoмПrтенT}IocTи.

нaBьТкoB Лич}IоcTнo-.цoвrpиTrльнoгo обЩения, кaчеcTB лFILI}locти, oбеспениBalощиx
oПTиМaЛЬHy}о сoциaЛьно-ПcиХo'roгическylо a.цalrTarц,*o; floЗBOJUlIoT TеоTируеlДoМу
ПCIщ/чиTЬ инфоpмaциrо о сaMoN{ себе, coДейcTByЯ paзBиTиIo y нrгo I{aBьIкoB

pефлексии, ПoзBoЛяrощей aДекBaTrro oце}IиBaTЬ сBои BoзМo)кности; oбобrценньlе
('е Пеpс,otIaJIьньIе) pезynЬTaTьl coциaJlЬнo-ПОихoлoгиЧескoгO тесTирoBaHи;I
IIoЗBoЛЯюT opгaнизoвaTЬ эффективнЬIе псиxoпpoфиnaкТиllеcкие меpoпpktЯTИЯ Нa

yp o B rrr llfyl{иЦиП ilJIь ньгх о бp aз овaний и кaж'цой кoнкp етнoй ПIкo JIЬI.

B ЗaкЛrоЧение мотив.aциoннoй беоеДьr о oб)длaтo.щvI|\dv|cЯ) их pоДиTеJТяlvtи

(зaконньtми ПpеДсTaвиTеjшli\tи) следyет.aкЦенTиpoBaTь BHиь{aние нa ПpaкTиtIескoM

ЗнаЧении пpофилaктичlскoгo , }\rеpoПрvIЯTrzlЯ, нa тoNI, чTo coIцraJIЬ}Io-

ПcиxoЛоГиЧеское TеcтиpoBaHие - ЭTo JIиIшь пеpвьrй ЭTaIl BЬUIBJIени;I зaтpy.Цнений,
котоpьtй h4o)кеT BЬIПoJt}tяTь фyнкциrо ''стapтa paботьI.нaд coбoй''. Пocле Этoгo пpи
блaгопpиятнoм paЗBI{Tии cИ.ГУaЦpIkl .цoJDкен cJIrДoBaть (этaп мooилиЗaции
coЦиanЬнo.ПcихоЛoГичеcких pеcypсoB>), котopьIй BкJIIочarт: фopмиpoBaI{ие y
обyvaтоrлихоя лиЧнoсTнЬIх кaчеоTB, необходrштьгх ,цJUl кOнcтpyкТиBIIoгo,

уcflеllllloГo LI oTBеTстBе}1нoГo Пoвe.цrниlt B oбrцестве; pa3BиTиr
ОЩеcсoyстoй.rивoсти и }IaBЬIкоB coBЛaДaн}Uт co стpеcсoм: пpин'ITI,t,t pеrшений,

обрaшения 3a сoциanЬнoй ПoДДерxtкой, избегaния oпaсньrХ оиryauий; paзBиTие

-нaBЬIкoB сaмopегyJrlции |4 caN{oоpгaнИЗaЦуIvl JIиI{нoсTи; оo.цействие oсoЗнaния
обyнaтоrшиI{ися цr}r}roсTи Экoлoгичеcки Цеnrc oo бpaзнoгo, зДop oвoгo и безoпaонoго



обрaзa Х(иЗни' фopn,тиpовaниr ycTa}IoBки нa cиcтеМaTичrcкиr ЗaНЯTиlrЯ физияеской
кyлrьтypoй '1 cПopToМ; гoТoвнocTи к вьrбopy . .и}lДиBи,щyaJIЬньrх pе)rсимоB

ДBигaTеЛЬной aктивнo сTи нa оснoBe ocoзнaниjr co бственнЬtх BoзМоxtностей.

Bо избежaние сТpaхoB уI B цеnяx обеспечeния поихoЛогическoй
безoпaсности tlрoЦе.цуpЬI социaJIЬIIo-ПcиxoJIoгиЧескoгo TесTщ)oBaни,I B

зaкJltoчении инфоpмauионнo-Nloтrтвaционнойr бесеДьr пoJlеЗ}lo пoBToрно

подЧеркиBaTь IIpицt{иПьI сoЦиaJlьI{o.пcltхoлoг,ttlескoгo TеоTиpоBaнLи:

до бpовoль нoсTЬ, конфиденциaJТЬнoсTЬ, нrнaкi}зyeМocTь, oкa3al{ие ПоMощи.

<<Пси хoл o ГиЧeские pекoменД 
^ЦИ|| 

Пo П oсTp oен ик) MoTиBaци oн н oй

бесеДьl с рoДиTeляMt,t B paМкaх рaбoтьI пo opгaнизaции сoциaлЬнo-
Психoлoгичrскoгo TестиpoB aшk|Я учaщиxся>>

Чтo тaкое MoтиBaциoHHaя беседa?
Мотивaциoннaя беcе.цa - эTo oсoбьrм oбpaзoм opгaнизoBaннoе общение, в

кoTopoМ }Д{acTByеT cIIециaJIиcт и cщ/шaтrJlь (гpyппa сщпIIaтеJIей) и цrJIЬIo кoтopoгo

oкaзЬIBarTся фopмиpoBaние MoTиBa y coбrcе.lilil€.
ЭффектиBtIocTЬ IlloтиBaциor*roй беседьI oцpеДеJUIется не кoJIичестBoM

пеpе.Цaннoй v\ Мехaничеcки yсвоеннoй сщ/IIIaTrJIrIvI инфopмarцаи, a TеM' кaк

иЗNДrнилocЬ oтнOшIение оoбесе.цникa к тoй или иrroй aкTиBIIocти.
Пpямьtм cЛе.цcTBиеМ Taкoгo пOниNIaнIUI моTиBaЦиoннoй бесе.цьr oкaзЬIBarтcя

сnеД}Toщее:
Ba}I{нo не тoЛЬкo, чTo гoBopkITcЯ, нo и кaк ЭTo гoBopk[TcЯ;

Baiкнo оyбъективнoе oTнoшIrниr cПrциaJIисTa к пrpеДaBaемoй инфopмaции;

IIеT yIIиBеpоaЛЬнЬtх, kI:нa |О0уo эффективньD( МoTиBaIц4oнIIьD( технoлoгий, тaк
кaк чеJISBек' с кoTopьrй мьI Bcтpечaемcя B МoTиBaIц,Ioш{oй бесе,це, уникiшен и
oблa.цaет уIr.ДИBИДУIIJIьнЬIМи лиLIнoстнЬIМи xapaктеpиcтикaми, иМееT

cобcтвенньrй oпьIт и овoбодy вьrбopa;

инфopмиpoвaнньrй oTкaз сoбrсе.цникa неJIьЗя paccмaтplвaTЬ' кaк неy.цaчy и
пpофеcсиoнaльньrй неyсПrx cПrциaПиcтa-
Рaзбеpемся' чтo и кaк cJIеДyет гoBopиTь poДитеJUIм Bo BpеMя МoTиBaциoннoй

беcедьr, B paМкax opГaниЗaЦии paбoтьl Пo CПT oб)дraroщиxся пo paнIIеMy

BЬUIB JIrниIo Лиц' До щ/cкaющиx нrме.цIДцшIскoе пoтpебпение нapкOтичеc ких cp еДсTB.

oбpaтите BниMaние }Ia ЭTy cJlo)кнyю фopшtyлиpoвкy' непoниN{aние rе cМЬIcJIa oченЬ

чacTo яBJU{еTSЯ кaMIIеТ\{ пpеткнoBениll Bo взarдrдo.цейстBии спеIЦаaJIиcToB И

poДиTеЛьcкoй oбщесTBlIIнoсTи.
Cтpyкryрa MoTиBaциoннoй бесеДьI

1. Oбrцеe инфopмиpoBa}Iиe,
oбpaтите BI{иМaние: ицфоpмщoBaIIиr,цoJDкIIo бьrть кpaткиM. Избьrтoк

инфоpмaцтarибeз зaпpoca (oн.еще не сфopмиpoвaн!) нa ее Пощ,,т{rние BЬIзьIBaет скyкy
и paЗДpaжеHие.

Pекомендyемaя длиTеЛЬнocTЬ инфopмaциoннoй Чaсти 5-7 }Iш{yт.

Стapaйтесь oбpaтить. BниMaIIие poДиTеЛей нa ylгI{BеpсilпЬнocть, JIrгитиN{IIocтЬ

кo нфиде нциaЛЬнo сTь гIp oце.цypЬI тr cтиpo BaНИЯ''

Унuвеpсa.пьнocmь: ПpoвoДиTcя пoBоеМесTIIo, яBJUIеTоя меpoи B pяty
Пcиxgпpoфилaктиurских п,{еp, неoбxo.щaмьгх Для эффектIшнoгo ПpoтиBocToян}UI

нapкoylpoЗе.
Л еz u mu лt н o cmь : ПpoвoдиT cЯ Ha осIIоBaIIии зaкoнo.цaтеrь ствa P Ф.



foбpовoльнocmь: oб1.нaтoщиеcя oт 15 лет caМocToятеJlьнo, oт 13 дo 15 леT I,гx

poДиTrJrи (.o,.o*,,.u'. пpеДoTaBиTели) лaroт инфopмиpoBaннoе дoбpoвoльнor coгJlaсие

нa пp oхoжДе}tие c oциaJIЬнo.ПcI,D(o JIoгшIr cкoгo тестиp oB aI{и'I ;

H ен а к uзу е"M o c m ь : p е ЗyJIьTaтЬI c oЦиaпьнo.пclD(o Jloгическoгo тr cTцpoB aIIиlI I{е

яBJUII0Tоя ocнoBallиеM .цjUI пpимеHениlI Mеp Д4cцшшинapнoгo НaКa3aЕIIIЯ.

Кoнфudalцuulьнocmь: pеЗyJIЬтaTЬI сoциiшьнo -Пcl,D(oлoгиtlеcкoгo

TеcTиpoBaниЯ оooбщ4rотcя ToJIЬкo JIищ{o об1нaroщеMycя, цpoшеДIшеMy

TecTиpoBaI{ие, ИЛИ poдитепям (зaконньrм цpе.цсTaРителям), пpи ycJIoBии rгo

IIесoBеpшrtIнoJIеTия
2. MoтивaцproHHoe инфopмиpoвaниe
B Дaннoй чacTи беоеitьl мьl cTpеMимся pacкpЬITЬ aкTyitПьнocтЬ .цal{нoи

Пcиxoпpoфилaкти.rеcкoй МеpьI. Безyоловнo, сПециilJlиcтy здеоь нato yпoмянyтЬ o

N1acштaЪax нapкoyгpoзьr и oб yяЗBи]ltocTи пoДpocTкoBогo сooбщеcTBa пo oTIIoшIениIо

к ней, a Taкже, coбcTBенHo, o ПсID(oпpoфилaктитеcкo}t смЬIоЛr теcтщ)oBaния.

oснoвньlе рeкovleнДаЦии пo Дaннoмy блoкy:

гоBopяoHapкoyГpoзе,цpиBoД{теЖиBЬIе'JIиtIIIoсTнoзнaчиМьIеИ
Эп{oциoн{l'1Ьнo Зapя)кrннЬIе цpимеpЬI;
нapкoМaн}Ul _. эTo I{r сTaTиcTикa, Этo cy.шбьI JIюДей. Pеклaмy

кypиTrJIЬнЬtх cмеcей (cпaйcов) сrгo.цшl luo)кнo BcЦ)rтитЬ нa ocTaIIoBкaх

общеcтвеннoгo тpaнопopтa, нa cпopTIIJIoщa.цкaх И ДiDке I{a cтенaх

IшкoЛ. Этp знaчит, ЧTo I{икTо IIе Зaщищен нa 1'О0o/o;

пoотapaйтеcь caМocToяTеJIЬIlo paЗoбpaтЬся B cMЬIcЛе и цrJIях CПT.

3. Paботa сo сTpaхaMи
Этo нaибoЛее BaжIlaя и oTBrтcTBеIш{tш чacтЬ МoтиBaционнoй беое.щI. Есrпr вьr

BиДите' чTo y.цrpжиBaеTr BI{иMaние и paспoЛo)кение aУДИТopvll4' тоtr{ожете пойти нa

pиск tlpяMoгo oбpaшения, И:нVIIII4щ)оBaB .циiшoг, цrJIьIo кoTopOгo oyлет BьIpaжение

cTрaxoв и coM}Iений poдителей.
Если тaкoгo кoнTaктa с ay.циTopией нrт, тo вaшей зa.цaчей стaнет BprMеIfiIoе

cМrlцение B пoЗицшо сщ/шaтеJUI, BЬIстyIIJIrниr кaк бьI oT егo :лАЦц c цrJIЬIo

o бознaчениll o cIIoBI{Ьtх Пpичин rгo BoЗМo}кнoгo c oпp oтиB JIеI{иJI.

B нarшем cщ.чar TaKI,tх cц)aхoB, кaк ПpaBиJIo, .la:
yTеЧкa инфоpмaции;
негaTиBнoе BЛиJII{ие pезyЛЬтaтoч TrстиpоBaIIиll IIa дaльнейIшyro cyюбy
pебrнкa (стигмaтизaциJI, oTчиcJ{ениl, цprcле.цoвaние цpaBooхpaнитеЛЬнЬгх
opгaнoB, гpyПпиpoвoк нapкoTopгoвцеB и т.д.)

Пoэтoштy неoбхoДиMo BIISBЬ ЗaocTpитЬ BниMaние нa кoнфиДенциaЛьHoсTи

pеЗynЬTaTou iпт/пMo. КpoMl тoгo' BiDкHo пoнимaiь, чTo oбa стpaхa cBяЗaнЬI с

HеBеpIIЬIM IIoниMaниеM cyти и цrЛей CПT. Зaдaчей cпеIцIiшистa B Этoм сJIyчaе бyлет

гpaN{oтнo pacкpьITь иx. Итaк'. BЬIпIе МЬI пpивoД|4]тI4 фopмyлиpoBкyl (оoци{LJIЬTIo-

Tlcl{xoЛoгиЧескor TеcTиpoBaние об1пraIoщI,D(ся' нaпpaBJIешIoгo нa pal{нее BЬUIBЛение

неMеДицинcкoГo пoщебленшr нaркoTшеcкI,D( cpе.цcTB и IIcID(oTpoпIIЬD( BещеcтB).

Что этo знaчит?
Bo.пеpвьrx, иTоГoM сoциaJlЬнo-ПcиxoJloгичrскoгo тrcTиpoBaIIия }rе Mofl(eT

сTaTЬ (Диагнoз>>! Haпpимеp, (нapкoмaния).
Bo-втopьгх, в paшIкax TесTI,тpoBaниlI IIЕ BЬlяBЛяется Дaжe (с кaкой

BеpoяTнoсTЬю ToT ИЛИ . инoй тестиpyемьlй сTанeT HapкoМaнoM ИI|VI

aЛкoгoЛикol!t)>, ''g д1,{ITrЬ нacкoлькo JIищ{ocTЬ тrcTиpyеMoго Пo.цBеp)кrнa TеM иJIи

инЬIN{ специфииrcкиM pискaм.



Bеpнoе пoниMaние ПеpBьгх шyx пyI{кToB цpиBoД{т нac к o.цнoзнaчIloMy

BЬIBoty' oб1^raroщийcя не Мoх(ет бьrть cкoмцpol{rTиpoBal{ pеЗyJIЬтaTaI\,Iи

TеcTирoBaниJI, .цaяtе B сщrЧaе уTечки инфopмaцшr. Учaотие в CПT I{иКoГДA не

бyлет ocI{oBaIIиеNI' нaПpиМеp, .цJU{ пocTaнoBки нa }.I{еT.

И, нaкoнец, Taк ДJIЯ чегo )ке ПpoBoД,tтcя coциaJlЬI{o-ПclгxoJloгиllrcкor
TеcTиpCIBaIIие, еcJIи ((не .цJUI ПoДcЧеTa нapкомaнoв>>?

B пеpвутo oчеpе,Ць ДJIя Toгo, чтo6ьr с,цеJIaTь ПсIо(oцpoфилaкти.rеcкylo paбоry о

oбyuaroщиMиcя нaибoлее эффективнoй.
PезyльтaтЬI сoциaJlЬI{о-ПcихoJloгиtlеcкoгo теcтиpoBaIШIЯ:

МoryT JIиПIь N{oTиBиpoBaTЬ .TrcTиpyеМoгo oбpaтитьоя Зa кoнcупьтaцией

к ПсихoЛory, a Taюке BocпoЛЬ3oBaтЬcя пpеДЛo}кеъ'JJЯ|vIИ Пo r{aстшo B цpoгpaMМaх
иЛи N{еpoПpи'ITиJ{x, нaпpaвлrннЬtx нa paЗBиTие пpoфилaкTl,Iчеcкoй кoмпетенTнoсTи,

нaBЬIкoB Лиllноcтнo-ДoвrpиТrЛЬнoгo oбщения, кaчестB JIиtlнocTи, oбеспе.rиBaющих

оIITиMaJIЬHyrо coциaJlьнo-ПсиxonoгиLlеclqrfо a.цaптalЦ{к) ;

ПOЗBOIUIIоT TrcTиpyrМoMy IIoщ/чить инфopмarцпо o сaМoМ себе,

оoдейотвyя paзBитие y нrгo нaBЬIкoB pефЛекcии, пoЗBоJUIIощей aДrквaтнo oцеIIиBaTЬ

cBoи BoЗMo)rG{ocTи' oбoбrценньrе (не пеpсонaльrъrе) pеЗyJIЬTaтьI coци:LJIЬнo.

психЬлoгичеcкoгo TеcTиpоBaни;I ПoзBoJUIIoT opгaниЗoBaть эффективньIе

псиxoпpoфилaктиuеcкие i\{еpoПpиятvIЯ Ha ypoBIIе NryниЦ}ilIaJТЬньur oбpaзoвaний и

кaхсДoй кoнкpетнoй rшкoльr.

B ЗaкJIIoчеt{ие l,IoTиBaIц,Ioннoй беое.цьl с oб1"rarощимиcя, I,D( poДитеJI'I}{и

(зaконньIми ПprДcTaBиTеJUIми) cледyет aкцrIITиpoBaTЬ B}IиМaние нa пpaкTичеcкoМ

Знaчении пpофилaктиttеcкoгo MеpопplUlTvIЯ) t|a Toм, чтo coЦиilшьнo.пcихоJloгиrlеcкoе
TеcTиpoBaI{иr - ЭTo ЛишIЬ пеpвьrй эTaц.BьUIBJIени,I ЗaЩуДIешIй, кoтopьrй мoхсет

BЬIП9лIIJITь фyнкцlто стapTa paботьI нa.ц оoбoй. Пoсле Этoгo пpи блaгoцpиятI{oм

pa3BиTии cИryaЦИИ. .цOJDкеII cЛr.цoBaTЬ ЭTaI]

Пc иxoлoгиlrе cких p есypсoB, кoтopьrй BкJIIочaеT :

моoилпrзaции оoциiшЬнo.

фopмиpoвaние y o б}пrarощихcя JIиt{нocTIIьD( кaчеcтB, нroбхoДиNrЬD( ДJIя

KoнcщукTиBIloГo, ycПешнoгo и oтBrTcтBеIIногo ПoBrДенIUl в oбществе ;

pa3BиTие сTpеccoyстoйчrшости и нaBьIкoB сoBJla.цrниll сo сTprссoNI:

IIpиняTи'{ pеrпений, oбpaщения Зa сoциtшьноiт пoддеpx<кoй, избeraния oпacньtх

cитуaций; paЗBиTие IIaBЬIкoB сaмo prryЛяции vt' caМoopгaниЗaIryШl JIиtIнocTи;

сoДейотвие oco3нaтIlul обyuaroщиМиcя ценнocти экoлoгltllески Цеnесooбpaзнoгo,
З.цopoвoгo и безoпaонoгo oбpaзa жиЗни;

фopмиpoвaние уcTaнoBки нa сиcTrмaтиЧеские ЗaъIЯTpIЯ физиuеокoй
кyльrypой и cпopтoм, гoToBнoсти к вьrбopy шIДaиДyiUIьньD( pеяtимoB ,цвrдaтельной

aкTиBнoсTи нa оснoве осoзнdния сoбственньD( BoЗМo)IGIoотей.

Bo избе;кaние стpaхoB и B l\rпях oбеопечения псиxoлoгиllrскoй безoпaснoоти

ПpoЦеtypьI coциaЛьнo-пcL[хoJloГиtlеcкoгo теcTиpoBaIIиlI B зaKIIIoчении

инфopмauиoн}to.МoTиBaциoннoй беоедьr пoлеЗнo пoBTopнo пo.цчrpкиBaть пpшIципьI

сoциaЛЬrro-Пc}ГхoЛoгиtlеcкoгo TеcTиpoBaния: ДoбpoBoJlъI{ocть, кoнфи,ЦrнциitJlЬIroсть,

ненaкaЗyеMoсTь' oкaзaниr IIoMoщи.



. УвarкalмЬIе poлители!

Bьr, безусJISBII6' - 
caмьIе бrrизкие и ЗнaчимЬIе ДJIя pебенкa

JIIо.цa Bьr сЦ)еМиTrcЬ бьrть yспешньI]!Iи poДиTеJIями. Bьr

!{gПЬITЬIBaеTе TpеBory и беспoкoйоT3o 3a llacтoящее и бyлyшее

сBorгo pебенкa.
Этo з.цopoBьIе эlvIoIц,Iи' они зacTaBJUIIoт дейcтвoвaть,

сBoeBреMеH}Io ПpoясHятЬ тo' чтo Baс беспoкoиT.

тlмпa жиЗни,
сoбЛaзнoB И

Сoвpеменньrй миp - эTo Миp скopocтlй, миp cщrмитrJlьнoгo
Миp кoMПЬIoTеpнЬж теxнoлoiий у1 IIoBЬtх BoзМo)IGIocтей, N{иp

искyшений. Жить B неM o.цIIoBpеменнo и иI{Tеpecнo, и сJIо)KH6.

Mнoгие ПoДpocTки ки.цaloтcя B кpaйнoсти: тo бpoсaroтся в

ПoгoнIо Зa y.цoBoJIЬcтBуtЯNIИ, To IIrpе)киBilIoT paЗoчapoBaЕI?IЯ)

.цoхo.цящиr пopoй .цo IIoBе'цениlI с pиcкoМ .цJIя )IМзни.

Hе тoлько сoблaзньr и иcкyшrншl coвpеMеннoгo

обществa MoryT неcTи oПacнoсTи ДЛя пoдpocTкa, нo
NIvIpa И

И rгo
оoбствённoе ПoBr.цеt{и.l' чacTo нryпpa3Jg1rмoе и иМttyJIьcиBIIoе.

pacTеT poДиTеЛЬcкaя тpеBогa зa бyшyшее, Bсе чaще Boзникaет
Bмеоте c prбенкoivl
Boцpoc, чTo бyДеT

ДaЛЬше.'.
Мнoгrтх poдителей TpеBo)IшT pискoBaннor IIoBе.цrние Пo.цpocткo3,

пoщебнoсТЬ B pиcке. Если paзoбpaTьcя' B тяге к pискoBaннoNfy пoBеДrниIo неT

ниtlегo ПлохoГo. Этo чaсть paЗBиTиJI JIи.IHoсTи, BЗpoсJIениlI, пеpиo.ц' кoг.цa еIце

неДaвний pебенoк дoЛжeн caМостoятелЬнo вьйти из пpиBЬIЕIIIoгo, пoIUITIIoгo кpyгa

cеМЬи и BcTpеTитЬcя c BI{ешIним миpoМ. Естественнo, prбенoк никoг.цa и не бьrл

изoJIиpoBaII oT oкpyжalощих (детокий ca'ц, IшкoЛa' щpy)кки, ДBop и т.Д.). Ho paнее он

Hr IIpинимaЛ Taк Мнoгo caМOсTояTrлЬньD( pешений, бьrл opиентиpoвaн нa ПoBrДение

poДиTеЛей, иx оДoбpение иJIи Пopицaние. ПoщoсToк хoчет стaTЬ caМoсToяTlJIьI{ЬIМ'

cЧИTaЯ себя пoчти B3pocльIм. Bзpосrьlм _ Знaчит Taким, кaк... PoДдтель? Геpoй

бoевикa? Bзpoольlй хyjlигaн Bo двоpе? Геpoй <!oмa-2>? илут rдъIм? Boт И

Пo.цpocTкy ЩУднo paзoбpaTЬcя B мoДеJUtх BзpoсJIoсти, ДеМoнcтpщyrмьгх еMy co Bcех

.'opo*,. нo, o*' Тoчнo ЗHaеT, что бьrть BзpocльIм _ Этo ЗнaЧит пoзвoлять оебе

pиcкоBaнI{oе пoBе.ценйе в ToM чиcЛе.

Hесмoщя нa To, чTo пoиск pиcкa хapaкTrpен щpaктpТtlеcки BcеМ Пoщ)oсTкaМ'

pиск pисhу po,HЬ. 
Bыdelяюm 2 munа pucкoв(lltIto.o noвeDeнuя:

дaпьнейшей caмоотoятельнoй )Кизни. Это prrскoBaIlнoе IIOBе.цеHие, пoМoгaloщее

рa3BиTЬ oПprДеjlеннЬIе кaчеcтBa, jIищIocTи, щ)еo.цoлrть сц)axи' BJIитЬся B coциyМ,

дoбивaться пocТaBJIеI{ньfx целей (вcцлплеrие B ЦpytшьI, кщ,бьr, BoJIонтеpcкие

oТpя.цьц opгaнизaци,l сoбcтвенньul coциtшЬI{ьD( oбъеДаненlй, paзде JIение cBoих

чyBсTB с .щpyЗЬяl\{И, Зaт{ЯTkIЯ спopтbм . c rlетoМ безoпaснoоти, вьlбop зaнятий и

зaДaниiт пOBЬIПIеннqй олo>кнocTи B )r.{rбнoй .цеятеJIьнoсTи' )Д{acTие B щpyя{кaх'

нarlньгх кщ,бaх, в пoхоДax, кBесTax и Дp.)

З.цopoBья. К ним oтносяTcя yпoTpебJIениr нapкoTикoB' aJIкoгoJIя, нapушение

Зaкoнa И T.I'. B этoм сщrчaе пo.цpoстки Мoryт иcкaTь иJIи coз.цaBaтЬ cИ.ryaЦИИ

явнoй yГpoЗьI .цJUI )киЗни: бaлaнcиpoBaть нa кpaр щpьПши' пеprбегaть pеJIЬсЬI



Пеpе.ц блlrзко и.цyIци]vI пoеЗ.цolvl и т.п' C кaхс,цьrшr paзo]vl IIоBе,цение пoдpoсTкoB
сTaнoBиTcя бoлее pискoBaII}lЬIм и oпacнЬI}I, oни нaчинaк)т BьIIIиBaTь бoЛЬше
aЛкoгoЛя, пpoбoBaTЬ paзньIе нapкoTики' BеcTи беcпopядoчIrрo ПoJIoByIo х(иЗнЬ и
т..ц. HегaтиBFIЬIе пocЛедcTBиJ{ Taкoгo ПoBе.цrни'I I,D( нl ocтaнaBJIиBilIoT.

BьI paздpalltеHнo скa}кете, чтo эTo ToчI{o нr цpo Barшегo pебеrкa! Taк дyмaroт
99oh poлителей!

УвьI, не cyщrсTByеT никaкиx гapaliтий тoгo, чTo BзpoсJIrние Balшегo pебенкa
oбoйДется без <<втopoГo)) тиIIa pискoвariнoгo ПoBе.цrниll. Чтo жсе нroбxoДшvlo ЗIIaTЬ

poДиTеJI}о .цЛя ToГo, чтoбьr paзoбpaтьcя B yкaзaннoм вoпpoсе?
ФактopьI рискa сoциaJlьIlo-Пcихoлoгиtlеcкие ycJloBиll, пoBЬI[IaIoщие

yгpoзy BoBЛеЧениJ{ в зaвисимbе IIoBr.цrние и фaктоpЬI зaщиTЬI - oботoятеrьcTBa'
ПоBЬIшIaIoщие coциaЛЬнo-ПcихoЛoгиllrcкylо yстoйwвoстЬ к вoз.цействшo фaктopoв
pиcкa.

.{pyгими cЛoBal!{и' pебенoк .цoJDкеII нa}Дrитьcя pискoBaТь B цpеДеJIaх гpaниц
безoпaсньrх .цJUI }I(изни, пpиoбpетaть BаrкtIьIr I{aBьIки И yI\ЦrTЬ спpaBJIяTьcя c

ж(изllеHIIЬIМи kl tlc}tхoJlогичеcкиМи пpoблемaми. A ЗaДaЧa poдителей BoвprМя
ЗaMеTиTЬ, pacПoЗIraTь, ПpеДoTBpaтиTь BкJIIOчение pебенкa B ситyaltии oпacньIе .цЛя

еГo жи3t{и.

C 20|3 гoДa Bo Bсeх oбрaзoвaтелЬHьIх oргaнизaЦиях Poссийскoй
Федepaции нa oснoг,aшуlИ Ф.едеpaпьнoгo Зaкoнa J\Ъ 120-ФЗ <<o внеоении и3МенeниЙ
B oтДеЛЬнЬIе ЗaкoнoдaтеЛьньIl aкTЬI Poссийcкoй ФедеpaIцпл пo BoпpoсaМ
пpoфилaктики незaкoннoгo пoTpеблениll IIapкoтиtIеcкI.D( сpеДcTB и IIcID(oTpoпнЬгх
BещесTB)) (дaпее Зaкoн) оcyщеcTBJUIеTcя пpoце.цypa, HaщpaBлrннiш нa paннее
BЬUIBЛеHие незaкoннoгo пoTpебления oб1"raroщvшIуIcЯ oбpaзовaтlЛЬнЬDt оpгaнизaций
HapкoTиЧеcких cpеДcTB и ПсихoТpoпIIЬD( BещrcTB.

B cooTBrTcTBии сO отaтьей 5з,4 Зaкoнa paннее BЬUIBJIение неЗaкoннoгo
пoщеблени'I нapкoTшrеcкptx cpе.цсTB и пcихoTpoпнЬD( вещеcTB BK}IIoтfilет в себя .цвa
ЭтaIIa:

oбpaзoвaтельнoй oргaнизaции (дaлее CПT);

,Р пpoфилaкTические МеДицинскиe oсгиoTpьl oбyнaющихся (дaлее ПMo)
Чaсто зaДaBaе}rЬIe BoПрoсьI o CПT

С кaкой tlе"ЦЬ}o,,рo*oo,n'ся СIIT обyнаrощихся?

- 
СIIT пoзвoляеt' oцеHиTЬ цpoцеcc cтaнoBJIени'I JIиtIнocти
обy.raroщегoся. HopМaльнoе взpocЛение и paзBиТие - эTo

ДocTи)кение ПocтaBJIеннЬtх цеЛеи' пoщrчение
oбpaзoвaниll и BЬfxoД B сaMocтoятeJlьIrfio x(изнЬ. o.щraко
ЭToT Пpoцrсс Мo}ItеT нapyIIIaTЬсi. CПT пoзBoJUIrT BoBpеМя
зaMеTиTЬ BoЗникaющие ПpoбnrMЬI B paзBитии у1

ПpеДЛoяиTЬ cBoеBpеМеннylo пoмoщЬ обy.Iarоще}rycя и
еГo сеMЬе.

- СПT нocит, Пpе}кДе Bcегo, пpoфилaктическrй хapaкTер,
И IIpиЗBaIro y.цеpжaTЬ пo.ЦpocткoB VI МoлoДежЬ oт
((ЭксПrpиMrнToB)) c нapкoтИКa|iИ, oT Taк нaзьrвaемoй



(Пеpвoй пpoбьо> и .цaльнейшегo пpиoбщеr*rя к пощебленшo.

- сПT яBЛяеTся неoбхoДимoй мерoй coIц,IiUIьI{oгo кoнTpoJUI vI

пpеДyПpе)I(Дeн'ИЯ paспpocTpallени;I llapкoМaнии в пощloсткoвoй И
NloЛo.цr)кнoй оpеде.

С кaксlго BoзрirсTa прoвt}Дится СIIТ?
B СПT ПpиниМaюT ).чacтиr JIИIцц ДocTигIшие BoзpaсTa 13 лет (о 7 клaосa)

иcкJIIoчиTеЛЬHo Пpи НaJтИЧИИ ПисЬMеннoгo дoбpoвoлЬнoгo инфopмиpoBal*{oгo
coгЛaсpш o.цнoгo иЗ po.циTелей (зaкoннoгo Пpе.цcTaBителя). Coглaоие фиксиpyет
paзpешение BaIIIеMy pебенкy }Д{aстBoBaтЬ B TеcтиpoBaIIии' a Taкхtе ПoДTBrpжДaеT
BaIIry ocBr.цoМЛrHHocTь o цеJIи TеcTиpoBaниl{, егo .цJtr,IтrлЬHoсти И BoЗМontнЬrx
pезyЛЬTaTaх.

oб1..rarощиеся B BoЗpacTе t5 JIеT vI сTapше .цaют дoбpoвопьное
инфоpмиpoBaннoе сoгЛacие нa rlacTие B coЦиiU.ънo.пcID(oJIoгиLIеcкo]\{ Tеcтщ)oвaнии
caMосToяTеЛЬнo.

Еоли pебе}roк oб1,.laется в 7 клaссе, нo не .цocTиг Boзpacтa 13 лет, oн тaкя{r
N(o)кеT cTaTЬ rracTlrикoM СПT цpи lнaJшл+wI пиcЬMеIIнoгo ДoбpoBoЛЬнoгo
инфоpмиpoBallнoгo coгnaсиll o.цнoГo из poдителей.

Сoвеprпеннo }Iе нy}кнo дaBaтЬ coгJlacиr нa }Д{aсTие Пo.цpCIcткa в CПT oбoим
pоДиTеJUII\{, бaбyrшкaM, .це.цyшкaМ и cтapшшr бpaтьям!

Что oзнaчaеT ПoHяTиe <<инфoрМирoBaHнoе дoбpoвoльнoе сoглaсие>>?
B Poоcии ПoIUlTие <инфopмиpoBal{нoе дoбpoвorьнoе coгЛaсие)) пoщ.чaет

ЛегиTиMнооTь c MоLIе}ITa гrpkIнrЯTИЯ <oснoв Зaкoнo.цaтеJlЬcTBa Рoооийcкoй
Федеpaции oб oхpaне зДopoBЬя Гpa}кДaн) (1993 г.) и оoхpaн,lrTcя в Фе.цеpaльном
зaкoне oт 21' 11.2011 N 323.ФЗ <oб oснoвaх oхparъI здopoвья гpaя<дaн в Poссийокoй
Федеpaции>. Смьrсл, B кoTоpoМ иcПoльзyеTоя Этo Пoн,lTие B зaкoнl' pacкpьIвaеTcя B

lV paзделе BЬlшеyпoМянyтoГo закoнa (Г.IPABA И oБЯЗAHHoСTИ ГPAI{ДAFI B
СФЕPЕ OХPAHЬI ЗДoPoBЬЯ). Bo-.,.pu5o., с пoМoщЬю ЭToгo ПoIUITиII

фикcиpyеTcя ((coгJlaс!{е нa Медицинcкor BмеIIaTеJIЬоTBo>> (отaтья 20). Bo.втopьtx,
IIpoBoЗгJIaшIaеTcя пpaBo ПaциенTa нa инфopМalцпo o оocтoянии cвoегo з.цopoBЬя' (<в

ToM чиcЛе cBеДrншl o pезyЛЬTaTaх j\{еД,Iцинcкoгo oбследoвar*rя, HaJIуIIIуIИ

зaбoлевaния, об yстaнoBЛеннoМ Диaгнoзе И o пpoгнoЗе paЗBИTИЯ 3aб0левaния,
меToДaх oкaзal{и:l l\{r.цицинcкoй помoщи, сBязaHI{oМ c ними pиске' BoзIuo)кнЬtx
BиДax N,rе.цицинcкoгo BMеIIIaTеJIЬOTBa, rгo Пoолr.цсTBи'Iх и pезyJIЬTaтaх oкa3aЕИЯ
МrДицинcкoй пoмoщю> (стaтъя 22), a TaIoке (пpaBo нa Пoщ/чeние Дocтoвеpнoй и
cBoеBpеМенной инфopмaцvr o фaктopaх, спoсoбсTByloщиx coхрaненшo з.цopoBЬя

иJIи oкaзЬIBaIощиx нa негo (гpaждaнинa) вpедrое BJIи'Iние> (отaтья 23).

Hе бyлет Ли TeсTиpoBa}Iие ПрoBoЦиpoBaTЬ иrrTepeс ребёнкa к нapкoтикarи?
B 20|9 гo.цy Bo всех oбpaЗoBaTеJlьньtx opгaнизaци'tх Poоcийскoй ФедеpaЦИуt

BBoдиTcя Единaя МеTo.цикa CПT oб1^raloщихcя' paзpaбoтaш{all и пoДoтоBленнtш к
B}Iе.цреHиIо !епapтaмrнToМ гocy.цapcTBеЦнoй пoJIитики в cфеpе ЗaщиTЬI пpaв детей
МинистеpcTBa IIpocBещеt{I,IJI Poсcийсkoй Федеp aЦИI4' B oпpocьI Едшroй МoToД,rки H е
сoДеp)I(аT инфopмauщo o кaких-JIибo нapкoTиtIеcкI,D( cpе,цcтBaх I,I психoЦ)oПнЬгx
BеIцеcTBaх.

Могyт ли бьlть негaTиBнЬIe пoсЛe.ЦсTBия пo pезvльTaTаM сIIT?
B оooтвет cTBуIkI c Зaкoнo.цaTеJlьcтBoм CПT яBJUIеTоя конфиденциaл ьH ЬIM.
Poдителям и Пo.црocTкaМ ДaетcЯIapaъITI4Я' .rтo инфopмaцшl, Пpе,цocTaBJI'Irмaя

B paМкaх пpoфилaкTическиx Меpoпpи'lтий (теcтьr, ПpoгpalшмьI' кoнсyJIьTaции и т.д.)



бyлет ,цaнa в cTpoгoNI cooT.BетcTBии о тpе6овarтияшrи ФедеpaлЬньгx зaкoнoв <<oб

ocнoB}IЬtx гapaнTиJIх пpaB pебёнкa B Poсcийскoй Федеpaцииr> oт 24 иIоJUI 1998 г. Ns

|24-ФЗ и <o ЗaЩиTе .цrтей oт инфopNIaIЦIИ, Пpи!шffIяIoщей Bpе.ц ID( зДopoBьIо и
paЗBитшo>> oт 29 декaбpя 2010 г. Js 436.ФЗ. 'Taчдo гapaнTиIo ,цaеT pyкoBo.ЩlTеJIь

oбpaзoвaтельнoй opгaнизaции и неcет Зa неr oTBеTоTBенностЬ По зaкoнy.
Личньrе .цaннЬIе pебенкa кoДиpyloTся. Кон ф и.ЦeнциaЛЬ H oстЬ Пpи пpoBеДении

CПT И хpaнении '.инфopмиpoBaIIIIьD( сoглacrй bбеопе.*rвaет pyкoBoДиTеЛь
обpaзoвaтельной opгaнизaции. Morкнo JIи пеpедaтЬ pезyJIьтaтьI CПT тpетьим лицa?

.{a, нo ToЛЬкo в тoМ сщ/чar, еcJIи po.циTелей ишr caм oб}..rarощийcя, .цocтигrший
Boзpaстa 15 лет, .цaЛ нa тo оcoбoе piшpешrние.

Кaхсдьй po.циTеЛЬ ийеет ПpaBo IIa пoлyЧeние инфopмaции o pезyJIьTaTaх

СПT овoегo pебенкa, Hе .цocTигшегo 15 лет. .{ети с 15 лет NIoryт oбpaтитьcя зa

prЗyJIьTaTaI\,Iи TесTa сaМocтoяTеJIЬнo. Pезyльтaтьr CПT (кoнфидеrщиaтrьнo)

oб}^rarощийся 15.ти JIеT и cтapше иJIи potитeJlь пo.цpoсткa .цo 15 JIeт Мo)I{lT

oбсyдить co шкoJIЬнЬIм пcиxoJloгoМ. ,{ля .rегo Этo нy}кнo и чтo .цaloт pеЗyJIьTaтЬI

теотa? Чтoбьr Пoн'lTЬ кaкие сoциilJIьIIo.пcI.D(oJIoгиtIеcкие фaктopьr нr ПoзBoJIяIoT

ПoДpocTкy пproДOJIеBaTь цpеIU{TcтBия,. 
.Boзникtшoщие нa гryTи егo JIиLIнocтнoгo

отaнбвленИЯ ИpaЗBk|TLIЯ, paЗpaбoтaть ИНДIIBИДУaльrъй пpoфилaктиuеcкий МapшpyT,

paЗBиTь в Дaльнейшепl l\{еxaниЗЬ{ьI ПcихoJloгиtlrcкoй ЗaщитьI. PезyпьтaтьI CПT не

яBJUltoTся ocнoBaIIиеNI.цJUI пpиМrнениll кaкptx-либo Mrp ДaсциIIJIинapнoгo нaкaзaния!

CIIT пoMoгДеT BьIяBиTЬ детей, yпотpебляюrцих Hapкoтичeскиe иlили
психoaктиBtIьIl вerцествa?

CПT нe BЬIяBляет кoнкpетHЬD( IIoДpocткоB, }лпoTpебJU{Ioщих нapкoTиl{ескиr и
ПсихoaкТиBнЬIе BеIцrcTBa. oнo не яBЛ;Iетcя oонoBaнием .цJUI ПocтaнoBки кaкoгo-либo
.циaгнoЗa B aшештy pебенкy !

СПT - ЭTo Пcиxo.циaГнocTl,rЧеcкoе oбслeдoвaние, ПозBoJIяIoщее BЬUIBJI,IтЬ

иcкJIIoЧиTелЬнo пcихoЛoгиЧеские фaктopьr pиcкa BoзМoжнoгo BoBЛечениll B

ЗaBисиМoе пoBе.цение) cBяЗaнные c дефшдитoм pеcypcoB ПсI,D(oJIoгическoй
yстoй.rивocти ЛиtIIIocTи.

Moгyт Ли рoДиTели ПpисyTстBoвaть Bo BpеMя прoBеДеHия CIIT?
B сoответОTBии c п. 6. ПpикaЗa Минoбpнaуки Poоcии oт 16 шoня 2014 г. J\Ъ

658 (oб yTBеp}к.цении ПopяДкa цpoBеДениll сoциtlJlьнo.Пclо(oЛoгиllескoгo
TесTиpoBaIIIdI ЛИЦ, ,oб1..raющихcя B oбщеoбpaЗoBaтеJlьньD( opгaниЗaцияx vI

пpoфеcоиoнaJlЬнЬtх обpaзoвaтелЬньtх opгal{иЗaцW, .a тaЮке B oбpaзoвaтlJlьньtх
opгaниЗaЦи;lх BЬIc[Iегo обpaзoBaнI,UD) пpи цpoведrнии теcTиpoBaши Дoгrycкaетcя
npисyTcTBие B кaЧесTBе нaбrпо.цaтeлей poдателей (зaкoнrъпr пpеДсTaBителей)

o бy.laroщиxcя, )дIacTByIoщиx B TеоTиp oB aIIии.

У в аerc аe-u ьt е p o du mел u !
Mы npedлаeаaш Bа"лl вюпtочumьch в pабomу no paннeЙ npoфu.пакmuке вoвЛечeнuя
nоdpоcmкoв в уnumpеблeнuе наpкomuкoв ш npocuло Bоc damь coanacue на учаcmuе

Bашaх dеmeЙ в СIIT.
Hyжнo ли тесiиpoBaние Baшr, Baшей семье?

.цействий Пo ПpеДoTBpaщrншo BoBJIlчlни,l BaIIII,D(.цетей B llapкопoщебление.
ДA - еcЛи BЬI ,исПЬшЬIBаеTе чyBстBo oзaбоченнocTkl I4JIиI беопoкoйсTBa B

oTнoшIении сBoеГo pебенкa.

.{A - еcли Bьr aктивнЬI и щиBеTcтByете пpoфиjlaктиЧеcкие'МеpьI B инTеpеcaх
Baшrих детей!



Пoмните: пpoблемy Лeгчr ПреДoтBpaтитЬ' ЧеРr спpaвитЬся с ней!!!
Сдeлaйтe вьIбоp B ПoлЬзy сBoегo pебeнкa!!!

федеpаrънoе госyдаpgrвеrшroе бroдкgгrЮе нa}n{нoе}nФoщДrш,rc) (Центp ЗaщиTьI ПpaB

и интеpеоoв Детей>> <<Гopя.raя Лvrrутя>> пo BollpocaМ пpoBе.цениll oOIд,I'шIЬIIo-

пс иxoЛо ГиlIе cкoгo Tе cTиp oB aния o б1..raroщихcя.
Чтo тaкoе CПT?

Здopoвье .цетей . эTo .цеJIo гocy,цapсTBGннoй ва;кнoоти. oснoвньrе Пpaвa,

закpеПЛен}lЬIе не ToЛькo B Мrxц).нapo.цнoм цpaBr, I{o И B poоcийокoм

зaкoнoДaTеЛЬcTBе: npaBо IIa }киЗнь И цpaBa, coхpaшIloщие .цrтяМ З.цoрoBЬr vI

оoдеfrо'u}тощие иx физииескoМy paЗBитItо. ГооуДapcтBoм пpимешшoтоя, бoльrшoе

кoЛиtlеcTвo Меp, кoTopЬIr ЗaщищiшoT и oхpaшIIoT IIpaBa .цетей в oблaоти oхpaньI

Пpоцедypa Пo paннеl\fy BЬUIBЛrншo неЗaкoннoгo пoтpебJlrниlt IIapкoTиtIrсKI,tх
cpе.цсTB *I ПcI{хoц)oIIHЬtх BещrcTB oб1"raroщиMиcя B общеoбpaзoBaTеJIЬHьtx
opГaнизaциях IПебекинcкoгo гopCIДскoгo oкpyгa цpoхQД,IT B .цBa Этaпa:

I. Сoциaльнo.ПcltхoЛoгиllеcкoе TеcтиpoBaIIиr.
II. ПpoфилaктиllrcKиеMе.циI{инcкиеocмоц)ЬI.

Зaчем прoBoДиTся CПT oбyvaroщихся?
Сoциaльнo-псprхoЛoгиtlеcкoе теcTиpoвaние ПoзBoJUIеT oценитЬ цpoцrcc

cтa}IoвЛени,l JIиtIнocти oб)пraroщегoся. Егo нopмilJlЬнoе BзpoсJIеI{ие и paзBиTиr - ЭTo

ДocTЮкение ПocTaBJIеннЬtх целей, Пoщrчrние обpaзoBaнI,UI Lt BЬtxoД B

caМocToяТrлЬнylо )киЗнЬ. o.цнaкo эToт цpoцесc мoжеT нap}TIIaTьоя. TеотирoBaние
ПoзBoJUIеT BoBpеMя зaМеTиTЬ BoЗникtшoщие пpoблемЬI B pajtвитии и пprДЛo)I(итЬ
cBoеBpеMrннyro пoмoЩЬ oб1пlaroщеNryся и егo crМЬе.

oбобщеннЬIе pезyЛЬTaTЬI пo итoгaм CПT' пoзBoJUIIoT oценитЬ yсJIoBи,{ B

шкoЛr/гopo.це/. сTpaне B целoМ, a caМol гJIaBIIor цpин'ITЬ
cBoеBpеMеннЁIе MеpьI Пo сoздaнию БЕзoПAсF{oИ
CPЕДЬI.

OбязaTeЛЬнo Ли yчaстие в CПT oбyнaющихся?

15 лет пpoBoДиTcя нa oсI{oвaнии шrфоpмиpoBallнoгo coгЛacиjl poдителей.
Если 15 ЛrT yже иcПoЛнIlIlocЬ, To мoлo.цoй чеЛoBек caМocтoятеJlЬнo И

дoбpoвoлЬFlo pешaет, бyдет oн цpoхo,щ,ITЬ тaкoe теcтиpoBaние иJIи IIеT.

oДнaкo y кiDl{ДoГo Гpa)IЦaшИrla Poccийокoй ФедеpaIryIИ нapяДy c цpaBaми
cyщеcTByIoT rще и обязaннocTи, Taк' нaпpиМrp' сoгJlacнo ФЗ J.lb 27з <<oб

обpaзовaнИvl B PФ), об1..raroщиеоя oбязaньr зaбoтИTЬcЯ o coxpaнетl*ти и oб
yкprпЛrении cBoегo ЗДopoBЬя' сTpеМиTьcя к HpaBcтBrннoNry' .ц}D(oBIIoNIy и

Бoлезнь



физи.lескoмy pu.u,'^ k| caMocoBеp[IенстBoBaIIиIo. Этo oбщепpшrятaя
coЦиaЛЬнaя нopмa и щебовaние зaкoнa.
Зaкoньr oПpе.цеJU{IoT TBoи цpaBa' oбязar+rocти vt, oTBеTcтBе}IнoотЬ кaк
ЦpaжДaнинa Poсоийской ФедеpalЦп{.
Знaя cBoи ПpaBa, TЬI знaеItrЬ сBoи зaкoH}IЬIе тpебoвaния, Мo}ке[IЬ
[IaсTaиBaтЬ IIa kIX сoбrпoдении, oбpаЦaться зa их зaщитoй в оyД.
Знaя свoи oбяз9ннoсTи, тЬI знaешIь, чTo Moryт тpебoвaть oт тебя' зaкoнньI Ли
эти щебoBaЕIИЯ.
Знaя, Зa чTo TЬI l!{o)ке[IЬ нlcTи oTBeTсTBlннoсTЬ, тЬI МoжепIь вьIбиpaть, бьrть
ли saкoHoПoсJryшI{ЬJМ Цpa)к.цaнинoм уII,JД IIoнrcTи llaкaЗaние 3a
IIpoTиBoЗaкoннЬIr дейoтвия'

Если 
'u' 1.u.p."*.aя в cебе JIиЧHoсTЬ' yBiDкaIoщ aЯ ceбЯ и ДpyгLDq oсознarощий

оTBеTсTBеIIнoсTЬ Зa cBor з.цоpoвЬе' тебе но безpaзrпт.шio ктo тебя окpyiкaет' B кaкoй
шкoЛе ТЬI хoчеrrlЬ yЧI,ITЬcЯ - TBoе pешrние бyдет B пoJIьЗу сПT.

Чтo тaкoе кoнфидеHциaЛЬнoсть?
КoнфиденциaЛьнocTЬ (oт лaт. Confidеntia 

- дoвеpие) - неoбхoДиMocтЬ

crкреTнaЯ.
КoнфиденциaЛЬнoстЬ pеЗyJIЬTaToB теcTиpoвaни,l oзнaчaет, чTo oни иЗBеоTI{ЬI

ToЛЬкo caМоNry TеcTир}.roщеllfyся (пoоле 15 лет). PезyrьтaтьI тrcTцpyloщегocя дo 15
лет бyдyT иЗBеоT}IЬI егo pQ.циTеJIяM, a Taк}ке cПеIц,IilJIиcTy, котopьй opгaниЗyеT

КoнфиденЦиaJIЬнocTЬ, B oTJIиtIие oт aнoнrдлнoсти, пoзBoJUIrT цpе.цJIo)IиTЬ
И]'j.ДИB.ИДУaЛьн}.rо кoнсyльтaтиB}ryrо и пcl,D(oЛoгo-пе.цaгoгшеcкyю пo]!{oщь.

Moгyт Ли рoДитeЛи пpисyтсTвoBaTЬ BoBpeMя прoBеДения СПT?
B оooтветcтBии с п. 6' ПpикaЗa Минoбpнayки Poссии oт 16 шoня 2014 r..I\b658

кoб yтвеpxrДении Пopя.цкa пpoBеДени,l coциrLJIЬIIo.псID(oJIoгиlIrскoгo TrcтиpoBaниjl
ЛиЦ, oбylarощиxся B oбщеoбpaзoвaTеJlЬньrх opгaнизalц,Iяx и пpoфеccиoнilJlЬI{Ьtх
oбpaзoвaтеЛьньrх opгaниЗaЦvffгX, a TaЮI(е в oбpaзoвaтеJIьIIЬD( opгaниЗalЦ{ях BьIcшIегo
oбpaзoвaнI4Я>> ПpИ ПpoBе.цении тесTиpoBaЕIИЯ Дoщ/скaетcя ПpиcyтcTвие B кaЧrcTве
нaбrподaтелей poдителей (зaконньгх ПpеДсTaBителей) oб1пrdшощPжcЯ) }Д{aсTByющLIх B
TесTиpoBaнии. Pодитeли бyлyт нaбrшoдaть, .rтoбьr никтo нr нapyшиJl BaIIIи гIpaBa IIa
aнoниL{нocтЬ или кoнфиденциiшI}ноcTь, нo oни тaюI(r не бyдy' 3нaтЬ, чTo BЬI
yкiDкиTе B сBoеlш TесTе.

B кaких oбpiзoвaтeПьHьlx opгa}rиЗaциях ПрoxoДиT сIIT?
B coответcТBуIИ c тpебoвaн,Ullllи Федеpaтrьнoгo зaкoнa oт 8 яrшapя 1998г. J\Ъ3

И Пopяд<oм
иIoн'I 2ОI4r.

ЛЪ658. теcTиpoBaнию пo.цЛе)кaT oб1..raroщуrccЯ. Bсех без искЛк)чения
oбщеoбpaзoвaTеЛьнЬгx opгaнизaций И пpoфеcоиoнaJlьньtх oбpaзовaтелЬнЬtх
opгaниЗaций, a тaюке обpaзoвaтелЬньD( opгaIIизaIцIй вьrсrшегo oбpaзовa:яИЯ. Taким
oбpaзoм, oбy.laяоь Дaльшr B.IIIкoле' B технш(yMе иjIи B Byзе вьr бyлете cпoкойнo

opгaниЗalцrи v{ oTBечaеT зa

нt{ЬIм

<<Hезнaние Зaкoнa не oсвoбo}к.цarт oт oтBеTcтвенности! >>




